19-09-2010 - Domodossola (VB) - Campionato Italiano Corsa in Montagna Lunghe Distanze

Scritto da Sergio Bernasconi
Lunedi 20 Settembre 2010 19:04 - Ultimo aggiornamento Lunedi 20 Settembre 2010 20:56

Il Racconto del Falco Sergio Bernasconi

In una giornata di sole e caldo si svolge la prova unica del campionato italiano di lunghe
distanze di corsa in montagna, km 21,200 m percorso maschile con 1050m di dislivello attivo e
passivo e km 19,500 m percorso femminile con 950m di dislivello.

Un centinaio di maschi al via e 25 donne con partenze separate.

Percorso molto nervoso e vario con poco asfalto, mulattiere, boschi, prati, si attraversano
baitelle e piccole frazioni con buona affluenza di pubblico e molti volontari sul percorso,
decisamente una buona organizzazione.

In campo femminile vittoria della "sempreverde" Roberti Mariagrazia della Forestale, tallonata
da Scolari Cristina della Vallecamonica e a seguire Cavallera Romina - Atletica Boves, la

trentina lachemet Francesca e la forte lariana llaria Bianchi, in forze alla Vallecamonica.

Gara maschile vinta da Gabriele Abate della Genzianella che ha regolato gli attacchi di
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Regazzoni e Zanaboni delle Valli Bergamasche, quarto posto per Emanuele Manzi della
Forestale, a seguire Piana della Genzianella.

Unico Falco in gara Bernasconi Sergio che si difendeva arrivando 39 assoluto e 2° MM35.
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