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Mese di ottobre, cosi per caso comincio uno scambio di e-mail col campionissimo di
skyrunning e di ultra-trail, lo spagnolo Kilian Jornet Burgada. Approfitto della sua
disponibilita per rivolgergli qualche domanda. Ed ecco che ne € nata una intervista che
spazia dall’infanzia di Kilian fino ai recenti trionfi nello scialpinismo, nello skyrunning e
nel trail, attraverso temi scottanti come quello del doping. Non solo un campione della
sport ma anche un ragazzo molto semplice e con le idee molto chiare.

Ma conosciamo meglio Kilian. Buona lettura!

Kilian a0 Font Romeu (Foto Marc Vila)

- Chi e Kilian Jornet Burgada?

Sono uno scialpinista e corridore di montagna, ho 22 anni (27-10-1987) e vivo in Catalogna, sui
Pirenei, a Font Romeu, una stazione sciistica a 1800 metri, dove c’e l'universita e mi alleno.
Sono una persona felice perché posso seguire le mie passioni: le gare e la montagna.
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- Vuoi raccontarci come ¢ nata la tua passione per la montagna e per la corsa?

Da sempre sono stato in montagna, sono nato in un rifugio sui Pirenei a 2000 metri. | miei
genitori erano i gestori e sono stati sempre grandi appassionati di sport e di montagna. Con loro
ho fatto parecchie ascensioni, anche in quota. Mia madre faceva anche gare di sci e di corsa.
Per me e mia sorella, che ha un anno meno di me, andare in montagna € stato da sempre un
gioco. Quando tornavamo da scuola, andavamo a giocare in montagna e, in inverno, con gli sci
da fodo. E in vacanza andavamo sempre in montagna con i nostri genitori, sui Pirenei, sulle
Alpi, sui Monti Atlas (Marocco), in Argentina... ma sempre montagna!

Poi ho cominciato a correre per allenarmi per lo scialpinismo e a 13 anni ho iniziato a fare gare
di scialpinismo, entrando nel CTEMC (Centro de Tecnificacion de esqui de montana, centro di
scialpinismo della Catalogna). Per allenarmi, in estate andavo in montagna a camminare coi
bastoncini e correvo. Come molti scialpinisti (tra cui Agusti Roc, Manu Pérez, Toti Bes, ...), in
estate gareggiavo nelle corse a piedi per prepararmi alla stagione invernale.

Adesso da maggio a ottobre corro e poi mi dedico allo scialpinismo fino ad aprile.
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http://www.kilianjornet.com/inicio.html
http://kilianjornet.blogspot.com/
http://entreno.org/

