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Falchi impegnati nel fitto week-end di corsa: dalla Svizzera alla Grignetta, dalla Valle
d’Aosta alle Orobie.
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  Cominciamo con sabato 5 settembre, dove il nostro Luca Ripamonti ha coronato un’ottimaprestazione con il suo best-time alla prestigiosa Jungfrau Marathon di Interlaken (SVI): per luiun crono di 4h05’56” e 227a posizione su oltre 3300 finisher. Gara vinta dal fuoriclasseneozelandese Jono Wyatt.Guarda la classificaPassando alle gare di domenica, cominciamo con la gara di casa. Una giornata limpidissima haaccompagnato lo svolgimento della decima edizione del Trofeo Marco Vidini, la cronoscalatanata per ricordare la figura del giovane alpinista strappato prematuramente alla vita nel 1998 aseguito di una incurabile malattia.Ottima la partecipazione con 137 maschi e 11 donne a sfidarsi sul percorso che dalla chiesettadei Resinelli portava sulla sommità della Grignetta dopo 3,5 km e 910 m di dislivello di unimpegnativo tracciato, soprattutto nella seconda parte contraddistinta da un insidioso ghiaioneed un rush finale con la presenza di catene per l’irta parete rocciosa.Prime a partire le donne con l’agevole vittoria della semoghina Alessandra Valgoi che con uncrono di 43’44’’ lascia a quasi tre minuti le dirette avversarie. “E’ un periodo positivo per me” –queste le prime parole di Alessandra - “ una infiammazione cronica ad un ginocchio mi limitanegli allenamenti di corsa, cerco di compensare facendo lunghe uscite in bici che hannocomunque dato ottimi frutti. Chiuderò la stagione con le Marmitte e con il Vanoni anche se inquesto momento, sia fisicamente che mentalmente, sento di essere più preparata per le gareonly-up”.A seguirla in classifica con 47’27’’ giunge l’intramontabile Giovanna Cavalli che beffa per unsolo secondo in 47’28’’ l’aquila della Valetudo Giulia Arrigoni, reduce dal 3° posto della CCC sulBianco. Quarta la portacolori dell’OSA Valmadrera Silvia Rocca in 48’05’’ , chiude al quintoposto la lecchese del Talamona Cristina Bonacina in 53’03’’ incappata in una giornata negativa,ma pronta a riscattarsi in previsione della prossima scalata sui gradini del 6 ottobre alla TorreCosselera di Barcellona.In campo maschile, occhi puntati sulla sfida tra Nicola Golinelli e Daniel Antonioli, seriamenteintenzionato a riprendersi lo scettro che l’anno precedente gli fu portato via proprio da Golinelli,con tanto di record. Ottimo il riscontro cronometro del soldatino, campionissimo diWinter-triathlon che con 33’36” migliora se stesso ma si deve accontentare della secondapiazza di giornata perché Golinelli del GER Rancio fa segnare uno stratosferico 32’45” chepolverizza il suo già straordinario 33’09’’ del 2008.“Golinelli è andato veramente forte, io mi sono migliorato ma non è stato sufficiente” – questo ilcommento di Antonioli nel dopo gara. “Dopo il secondo posto ai campionati italiani 2009 diduathlon , è arrivata la convocazione per i mondiali di fine settembre in America dove spero diben figurare e poi tornerò a pensare alla stagione invernale”.Terzo posto in 35’13” per un sorprendente Carlo Ratti dei Falchi Lecco che commenta così lasua prova: “Non mi aspettavo un così buon risultato tecnico, ero venuto ai Resinelli per godermila splendida giornata e la vista impagabile della Grignetta facendo un buon allenamento edinvece ne è uscita una prestazione per me eccezionale. Questo risultato mi carica in prospettivadella skyrace della Rosetta di domenica prossima dove correrò in coppia con l’amico EnricoArdesi”.Quarto il valmadrerese Stefano Butti in 35’17’’ seguito dallo junior classe 1990 Filippo Curtonidel Valgerola che con 36’01” fa segnare la seconda miglior prestazione under 20 di sempre.Sesto l’ardennese Dario Songini in 36’18” che sintetizza così la sua gara: “Oggi  dovevo essereal via della Aosta – Becca di Nona - Aosta ma un piccolo infortunio al piede non ancora benguarito mi ha convinto ad essere al via al Trofeo Vidini che ho già corso molte volte. Sonosoddisfatto del mio tempo anche perché ultimamente mi sono orientato più verso le distanzelunghe ed ho perso un poco di smalto nella salita pura. Ora in coppia con Colombo Paolocercheremo di vendere cara la pelle alla Rosetta”.Scorrendo la classifica, troviamo al settimo posto Giovanni Marco Licini (GS Orobie), DavidePanzeri (OSA Valmadrera), Luca Conti (Pol. Pagnona) e il falco Marco Castelnuovo.Undicesima piazza per Davide Trincavelli, 15° Enrico Mazzoleni e 17° Daniele Gaddi. Ottimafigura dei Falchi: ben 5 nei primi 20 posti!(Si ringrazia Dario “Melano” per la dettagliata cronaca della gara e per le interviste aiprotagonisti. Presto on-line tutte le classifiche).Dario Songini citava la gara di Aosta. E proprio alla durissima Aosta – Becca di Nona – Aostaè andato in scena l’ennesimo show dei beniamini locali Dennis Brunod e Gloriana Pellissier. Il campione di Châtillon, preso saldamente il comando della corsa sin dalle prime battute, èriuscito a conquistare il suo quinto successo consecutivo in questa competizione, realizzandoinoltre il primato sul nuovo tracciato. Medaglia d’argento per il bravo valtellinese Daniele Zerboni, con il sempre generoso Giuliano Cavallo che, in virtù di una funambolica discesa, è riuscito nell’impresa di contenere la grande rimontadell’inossidabile Massimo Colombo.In ambito rosa, la mammina volante di Arvier ha centrato invece la sesta vittoria sulle ottoedizioni finora tenutesi, distanziando abissalmente la storica rivale Corinne Favre e labergamasca Daniela Vassalli.Ottima gara per il falco Stefano Colombo che coglie un buon 18° posto.Guarda la classificaDopo un anno in naftalina, ritorna la MAGA con la skymarathon e la mezza. Il percorso lungo ètra i più impegnativi a livello nazionale con le quattro vette che circondano Oltre il Colle, Menna,Arera, Grem e Alben. Se la fatica è tanta, pari è la soddisfazione nel concludere una gara diquesto livello unita alla gioia di correre la Skymarathon in un contesto fantastico, con unpanorama da sogno e con tutte le situazioni che la montagna può offrire. I passaggi sulle crestedel Menna, la salita sulla pietraia dell'Arera, il fondo erboso del Grem, i traversi nel boscodell'Alben e la pista da fondo sono un mix che non si trovano spesso. Se poi ci metti anche lafortuna di una giornata incantevole, senza una nuvola e con temperatura ideale, devi ritenertiproprio soddisfatto di esserci stato, di aver scelto una bellissima gara ed aver onorato una dellebelle Valli Bergamasche. Peccato che la risposta non sia stata delle migliori, un centinaio dipartecipanti per le due gare in programma non danno la giusta dimensione, non rendono onoread una skymarathon che non ha niente da invidiare a nessuno, comprese le attuali inserite nelcalendario Mondiale. La cronaca della Maga vede un terzetto in testa fino a Capanna 2000composto da Fabio Bonfanti, Paolo Gotti e Riccardo Faverio. Al passo di Zambla passanoappaiati Fabio Bonfanti e Paolo Gotti ed affrontano insieme l'ultima vetta che comunque nonriesce a far selezione. Il tratto iniziale di discesa, tecnico, sui massi e sulle pietraie, vede ancorala coppia unita fino al tentativo di fuga in zona passo del Sapplì. E' Fabio Bonfanti che innestala quinta e va a vincere con il tempo di 4h46'17'' su Paolo Gotti, 4h50'34'' e Marco Barzasi,5h07'01. Con la casacca Valetudo, presenti i soci fò di pe, Pirata, 25° in 7h02'52'', Forvezeta,28° in 7h14'05'', Grisù, 7h44' ma per errore non inserito in classifica e Rasta, all'ennesimocontrattempo, 33° in 8h14'02''. Carolina Tiraboschi, profeta in patria, vince la skymarathon dellesue montagne con il tempo di 5h48'09'' seguita dalla vincitrice della prima edizione, CastelliSimonetta, 6h56'16''. Nella Mezza vittoria Valtellinese con Emanuele Miotti, 2h24'24'' su AngeloCorlazzoli, 2h29'07'' e Andrea Calcinati, 2h32'41''. (forvezeta da fodipe.it).Ottimo risultato per il falco Roberto Antonelli che coglie un settimo posto su una distanza in cuinon aveva grosse pretese. Guarda la classificaGuarda le foto su fodipe.it
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http://services.datasport.com/2009/lauf/jungfrau/RANG091-01.HTM
index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=3:skyrace&download=110:2009-09-06-aosta-becca-di-nona&Itemid=62
index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=3:skyrace&download=111:2009-09-06-maga-skymarathon&Itemid=62
http://www.fodipe.it/foto%2009/Maga%202009/imageset.html
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