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DETTAGLI DEL PERCORSO

LUNGHEZZA PERCORSO

DISLIVELLO

La manifestazione & aperta a tutti gli atleti che il giorno della gara abbiano compiuto i 18 anni di eta o abbiano
compiuto 16 anni, con consenso espresso da parte di chi esercita la patria potesta. Obbligatorio al momento
dell'iscrizione il certificato medico per attivita a elevato impegno cardiovascolare in corso di validita.
EQUIPAGGIAMENTO: |l pettorale deve essere indossato costantemente in vista i .

ZONE CAMBIC: saranno delimitate da due linee entro le quali gli atleti potranno darsi il cambic. S
CANCELLO ORARIC: & previsto un cancello orario per il primo atleta di ogni squadra di 1h 10, nel caso in cui non
dovesse terminare la frazione entro tale tempo il resto della squadra non potra continuare la gara.

TEMPO MASSIMO: per completare la gara e fissato un tempo massimo di 3h, |lasomma dei tre parziali deve essere
uguale cinferiore a 3h.

RISPETTO DELL AMBIENTE: Chiunque sara sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo il percorso di garaverra
squalificato con effettoimmediato. o L : e
PREMI: buoni valore e premi in natura alle 5 squadre maschili - 5 squadre femminili - 5 squadre miste - miglior
frazionista maschile e femminile.

ore ore ore
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