
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                        



Il  Gruppo Podistico Valchiavenna 
organizza  

 

 

 

 

 

I percorsi, come da tradizione, si sviluppano all’interno del “Parco Marmitte dei Giganti”, riserva 

naturale di interesse regionale che presenta paesaggi di particolare bellezza, aspetti 

geomorfologici imponenti ed affascinanti che danno origine ad un ambiente tra i più singolari 

dell´arco alpino, arricchito da installazioni  artistiche collocate per la manifestazione “Gigart”. 
 

Partenza e arrivo in località “Pratogiano”, nei pressi dei tradizionali Crotti.  Si sale poi su strada 

ciottolata e su gradinata, fino al “Belvedere”, da dove si gode una bella vista su Chiavenna.   Da qui 

comincia la traversata, con alternarsi di tratti in salita e in discesa, con passaggi molto tecnici ed 

impegnativi, nei pressi delle “marmitte” (buche nella roccia, lavorate dagli antichi ghiacciai), delle 

incisioni rupestri e su scivoli glaciali, elementi che caratterizzano il parco.    Dopo avere raggiunto il 

punto più alto del tracciato si comincia la discesa, verso il Passo Capiola e poi, proseguendo in 

discesa, si effettua il  suggestivo passaggio nella grotta.   Si torna poi a Capiola per iniziare una 

nuova discesa, verso la Chiesa di Prosto di Piuro.    Infine, alternando tratti su strada a tratti di 

sentiero, si torna a Chiavenna, verso la zona di arrivo o di “passaggio del testimone” al compagno 

di staffetta.  Per le donne percorso ridotto, senza passaggio alla grotta.   

Segnaliamo, rispetto al passato, una piccola variazione del percorso, nel tratto finale (dopo la 

chiesa di Prosto, verso Chiavenna), per una frana che non permette di utilizzare parte del sentiero.  
 

Chi non conosce la nostra gara si trovi un compagno di staffetta !!! 

Per chi ha già percorso i nostri “sentieri”, una nuova sfida, per la classifica finale o, 

anche solo, per confrontarsi con i propri compagni di società !!!    

Per tutti l’invito a una gara, su un percorso tecnico e impegnativo, molto vario e 

suggestivo, definito (da molti) uno dei più belli della corsa in montagna italiana. 



 

.            PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE            - 
 

33° Trofeo “Marmitte dei Giganti” 
Chiavenna (So),  Domenica 21 settembre 2014 

Gara Nazionale di Corsa in Montagna a staffetta maschile e individuale femminile 

 
ORGANIZZAZIONE:   Gruppo Podistico Valchiavenna (So219)   
 

INFORMAZIONI: Sig. Tonucci Roberto (tel. 0343 35657 – Cell. 347 6076920) 

 

PRE-ISCRIZIONI: Gruppo Podistico Valchiavenna: mail: info@gpvalchiavenna.it 

        Fax:   178 2271775 

  

REGOLAMENTO completo sul sito società organizzatrice:   www.gpvalchiavenna.it 
 

 

 

PROGRAMMA E ORARI: 
 

� Venerdì      19 settembre 2014  ore 24.00   CHIUSURA ISCRIZIONI 
 
 

� Domenica  21 settembre 2014    dalle ore 10.00 
 

     alle  ore 12.00  CONFERMA ISCRIZIONI e RITIRO PETTORALI  

                                      c/o Segreteria Oratorio S.Luigi 

      Via Picchi, 1 – Chiavenna 
 

   

   ore 14.00       PARTENZA GARA FEMMINILE INDIVIDUALE 

      ore 14.15      PARTENZA GARA MASCHILE STAFFETTA a 2 
 

   ore 16.45      PREMIAZIONI 
 

PERCORSI                   . 
 

FEMMINILE    1 GIRO  4.555 metri  dislivello 222 metri 

MASCHILE (per ogni staffettista) 1 GIRO  6.080 metri  dislivello 327 metri 

 

 

Gara organizzata con il patrocinio di 
 

 

 

 

 

 
 

Con la collaborazione di 
 

- Parco Marmitte dei Giganti 

- ANA Gruppo Alpini Chiavenna           

- Protezione Civile di Chiavenna                                                       

     Provincia di       Bacino imbrifero    Comunità Montana    Comune di     Comune di 

                     Sondrio               dell’Adda            della  Valchiavenna     Chiavenna          Piuro 

 



 

� Premi in natura alle prime 20 staffette maschili   

� Premi in natura alla prime 10 classificate femminili 

� Premio a ricordo di Ferruccio Triulzi ai migliori Under 23 M/F 

� Premi ai primi 5 classificati individuali Maschili 

� Premi speciali ai master M/F 

� Pacco gara a tutti i partecipanti 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

Rimborso spese alle società: 

Sarà   corrisposto   un   indennizzo  calcolato  in  funzione della  distanza  

di  provenienza (solo percorso di andata),  per via stradale o ferroviaria, 

più  breve  possibile,  dalla  sede  sociale  al  luogo  di svolgimento  della 

gara,  alle prime 10 staffette classificate e alle prime 5 atlete classificate 

(individuale il 50%) adottando il seguente criterio: 

- da km 100 a km 200 per staffetta € 50  -  da km 201 per staffetta € 80.- 

 

                 Come arrivare a Chiavenna 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


