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Domenica 19 Luglio 2009

trail running:

Informazioni - Iscrizioni:

Sig. Gaetano Bonetti  328-8453090
Sig. Ilvan Coppi 335-6431658
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La magia di una corsa nella natura con 2 percorsi

10 km e 900 mt dislivello positivo (non competitiva)
23 km e 1950 mt dislivello positivo (competitiva)
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Ufficio di Promozione Turistica Piazzatorre

TellFax 0345-85121 email: uptpiazzatorre@libero.it

oppure on line sul sito www.piazzatorre.eu
Iscrizioni: € 15,00 per la 23 km, € 10,00 per la 10 km
Zaino running personalizzato“Classic Trail” ai primi 150 iscritti !

“Patrocinio della Provincia di Bergamo
Assessorato allo Sport
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ESTRATTO DEL REGOLAMENTO ED ALTIMETRIE DELLE PROVE

Art.1  Organizzazione.

L’'UFFICIO PROMOZIONE TURISTICA PIAZZATORRE, in
collaborazione con lo Sports Club Melegnano, organizza due
prove di trail running nel contesto denominato “Classic Trail
Torcole 2000” che si svolgeranno sui sentieri, i pascoli e le
piste del territorio di Piazzatorre, Valle Brembana (Bergamo)

Art.8 Posti di controllo

Saranno organizzati dei posti di controllo lungo
tutto il percorso, ove sara rilevato il numero di
pettorale del concorrente. A tal fine si prega di
rendere visibile al meglio il numero assegnato
evitando di occultarlo sotto indumenti.

Art.22. Quote d’iscrizione

Queste quote comprendono:

- Zainetto (o T-shirt), il ristoro finale, 'organizzazione sportiva
(Controllori, segnalatori, commissari, direttore di gara, ecc...),
I'organizzazione medica e di sicurezza (Medici, infermieri,
soccorritori, i ristori di gara previsti (vedasi Road Book).

Art.2 Le Prove

Il percorso competitivo 23 km & un trail di montagna di circa +
2.000 metri di dislivello positivo, con partenza ed arrivo a
PIAZZATORRE, Valle Brembana (Bergamo).
Contemporaneamente si svolge il mini trail, non competitivo,
di 10 km (+ 900 metri positivi) la cui partenza e data in
concomitanza con la prova pitl lunga.

Art.9 Ritiro

In caso di ritiro, per ragioni di sicurezza il
concorrente dovra obbligatoriamente e appena
possibile avvertire il responsabile del posto di
controllo piti vicino e consegnargli il suo
pettorale.

Art.24. Classifica e premi

Premi degli sponsor ai primi classificati di ciascuna categoria (vedi Art.5). Ai primi 150
iscritti, zaino running personalizzato Classic Trail. Ai successivi concorrenti un altro
articolo.

Art.3 Accettazione del Regolamento e della
Carta.

Le due prove del “Classic Trail Torcole 2000” si svolgeranno
in conformita al presente regolamento che puo essere
consultato sul sito www.piazzatorre.eu .

Per il solo fatto d'iscriversi, i concorrenti s'impegnano a
rispettare questo Regolamento e questa Carta, e liberano gli
organizzatori da ogni responsabilita per ogni eventuale
incidente o accidente che possa derivare dal non rispetto dei
regolamenti stessi.

Art.10 Tempo Massimo

Il Classic Trail Torcole 2000 non prevede
cancelli. Tuttavia sono stabiliti i seguenti tempi
massimi, calcolati dalla partenza, oltre i quali
I'Organizzazione non garantira l'assistenza ai
concorrenti ancora presenti sui due percorsi:

-4h per il mini trail 10 km

-6h per il trail 23 km

Art.27 Chiusura delle iscrizioni.

Le iscrizioni alla prova trail di 23 km competitiva si chiuderanno inderogabilmente alle ore
18:00 di Venerdi 17 luglio 2009. Per tale distanza non vi sara possibilita di iscrizioni il
giorno della prova.

Le iscrizioni alla prova mini trail di 10 km non competitiva si chiuderanno
inderogabilmente alle ore 08:00 di Domenica 19 luglio 2009.

Art.28 Animali
Per la protezione della flora e degli animali selvatici, la partecipazione di cani o di
aualunaue altro animale ad accompaanare i concorrenti e’ riaorosamente oroibita.

Art.4. Condizioni d’ammissione dei
concorrenti

Per il trail 23 km competitivo:

-Essere maggiorenne (pit di 18 anni)

-Presentazione di un Certificato di Idoneita all’Attivita Sportiva
Agonistica (Art.5 — D.M. 18/2/82) valido alla data della corsa
attestante I'idoneitd’ medico-sportiva del concorrente (sforzo
prolungato e intenso).

Per il mini trail 10 km non competitivo:

-Essere di eta 13 anni o superiore

-Per i minorenni, scheda di iscrizione firmata da un genitore

Art.11 Sicurezza
medica

Saranno assicurate da una rete di posti di
controllo e sanitari composti da personale di
soccorso, infermieri, controllori, segnalatori, etc.

ed Assistenza

Art.5 Categorie e classifiche

UNICA MASCHILE 23 KM (premiati i primi 5 atleti)
UNICA FEMMINILE 23 KM (premiate le prime 3 atlete)
UNICA MASCHILE 10 KM (premiati i primi 3 atleti)
UNICA FEMMINILE 10 KM (premiate le prime 3 atlete)

N.B.: Il “Classic Trail Torcole 2000” si mantiene fedele al piu
puro spirito trail quindi esclude I'erogazione di qualsiasi
premio in denaro.

Art.12 Assicurazione

L’organizzazione sottoscrivera un’assicurazione
responsabilita civile per tutto il periodo della
prova. La partecipazione alla prova avviene
comunque sotto I'intera responsabilita dei
concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso
contro gli organizzatori in caso di danni e di
conseguenze ulteriori che possano derivare loro
in seguito alla gara.

Art.16 Equipaggiamento suggerito
- Abbigliamento running, con disponibilita di
maglia pesante e k-way in caso di maltempo.

- Scarpe da trail running o scarponcini con suola
adatta a sterrati

- Un telefono cellulare con batterie cariche. Non
mascherare il proprio numero.

Art.7 Punzonatura

La punzonatura avverra 15 minuti prima della partenza delle
due prove, allincirca alle ore 08:45 di domenica 19 luglio
2009

Info tempi medi di percorrenza:
- 2,5h circa per il mini trail 10 km
- 4h circa per il trail 23 km
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