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Erba - Capanna Mara - Alpe Viceré

7 giugno 2009



CORSA IN MONTAGNA

Il percorso parte dalla Fraz. S. Antonio (Villa Amalia) di Erba
[355m], sustrada asfaltata si raggiunge il ristorante Ca Nova
e sumulattierasiarrivaall'Eremo di S. Salvatore [559m]. Qui
il tracciato diventa sentiero di montagna, si passa sotto al
Sasso d'Erba (palestra di roccia) [720 m] e si continua fino al
Piano del Colletto [870 m]. Si passa sull'altro versante del
crinale sotto il monte Puscio, si raggiunge I'ex Bivacco [1025
m], poi la Capanna Mara [1140 m] Gran Premio della Montagna
(ristoro). Da qui in poi discesa per 2,1 km raggiungendo Rif.
Cacciatori [950 m] e a 500 mt. 'arrivo nell'area dell'Alpe Bova.
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VINCITORI E RECORD

2008 maschile
1° Simonetta C. - Colnaghi P. (Impresa Minoretti Erba) — 4524"3

2° Gatti S. - Ratti C. (ASD Falchi Lecco) 4532"5
3° Ardesi E. - Cappello A.  (ASD Falchi Lecco) 4554"9
2008 femminile

1° Gilardi D. - Casiraghi M. (SEV Valmadrera) b539"7
2° Rigamonti 6. - Zucchi A.  (Team Enrico) 72'41"

3° Ghezzi S. - Pirotta C. (Athletic Club Villasanta) ~ 7816"4
2008 miste
1° Colzani R. - Bartesaghi M. (Gruppo Camosci Seregno)  6102"3

2° Valota 6. - Botti 6. (6S Altitude) 62'37"9
3° Rusconi 6. - Rocca S. 62'49"8
Record (2005)

maschile: Gatti Silvio - Ratti Carlo 43'00"9
femminile: Gilardi Daniela - Meroni Giovanna 52'52"8

PREMI

- Coppe: dalla 1° alla 20° coppia maschile

- Coppe: alle prime coppie femminili

- Coppe: alle prime coppie miste e categorie speciali

- Eventuali altri premi verranno resi noti durante il
sorteggio dell'ordine di partenza

- Verranno assegnati premi a tutti i partecipanti

- 200.00 Euro: alla coppia che abbassera il record

- 6ran Premio della Montagna:
“Trofeo Alessandro Visentini* alle coppie maschili,
femminili e miste che fransiteranno col minor tempo al
GPM alla Capanna Mara.

- Foto ricordo delle singole coppie partecipanti.
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INUOVI CAMPIONARISTI

Laboratorio ed Uffici: Via Tevere, 16 - 20038 Seregno (MB)
Telefono 0362.237018 - Fax 0362.238268
info@inuovicampionaristi.it - www.inuovicampionaristi.it




ISCRIZIONI

- Sono aperte fino al giovedi antecedente la manifestazione

compilando il modulo reperibile su: www.gruppocamosci.it da

consegnare in sede ogni giovedi e sabato dalle 20,30 alle 22,00

oppure telefonando a: 0362/328723 - 328743

fax 0362.320490. cell. 3395496545

- Eta minima 14 anni con autorizzazione del genitore se
minorenne.

- Ogni partecipante si rende garante del proprio stato di
buonasalute.

- La quota di partecipazione e di 12,00 Euro a coppia da
versare all'atto della partenza della gara.

PROGRAMMA

- Ordine di partenza sara sorteggiato il Venerdi antecedente
lagarapresso lanostrasede h21:00.

- Ritrovoore7,00

- Partenza ore 8,01 la prima coppia, oghi 30 sec. a seguire le
altre.

- Tempo massimo 1h 30' 00"

- Premiazioni al termine della gara.

- La coppia di atleti partira con lo stesso tempo, dovra
transitare assieme all ARRIVO. I tempi saranno presi sul
secondo concorrente.

- Il regolamento completo e disponibile sul nostro sito
internet e comunque verra consegnhato unitamente ai
pettorali.

- Si effettuera il trasporto di atleti e borse dall'arrivo alla
partenza.

Il Gruppo Camosci & impegnato in attivita di
escursionismo, ricreativo/culturale, naturalistico e
allo sci di fondo amatoriale e agonistico

R

GRUPPO CAMOSCTI
SEREGNO

Sede: Via Santino de Nova, 42 - 20038 Seregno (MB)
tel 339.5496545 fax 0362.320490
WWW.gruppocamaosci.it
gsicamosci@hotmail.com - info@gruppocamosci.it

www.graficameani.com
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. - di ENRICO LUIGI CAZZANIGA
v. Nuova Valassina, 9
20048 Carate Brianza (MB)
tel. 0362.905551-0362.992673
fax 0362.991123
www.aistlinde.it

Progettazione, Realizzazione, Manutenzione Parchi e Giardini
Potature in Tree — Climbing

Floricoltura

Via Cappelletti 22 - 22066 Mariano C.se - Como
Tel. / Fax 031.748063 Cell. 339.2261450
www.rattigiardini.it

CASSA RURALE ED ARTIGIANA

@BCC Cantu

CREDITO COOPERATIVO




MASPERO
GIUSEPPE

20038 Seregno (MB)
via Giacomo Matteotti, 144
Tel. 0362.237.764
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DIVANI & RELAX

vistitate fl mostro showroom
via Milano, 15 - 22060 Cabiate (CO)
Tel. +39.031.767371 - Fax +39.031.756945
www.tarredi.it




