Formula di classifica

4 classifiche. Una generale e tre per categoria: Amatori maschile (1956 -
1966), Veterani maschile (1955 e antecedenti) e femminile. Le classifiche sa-
ranno disponibili il giorno successivo della gara sul sito www.roncobello.com.
Chi fosse interessato a riceverle tramite posta oppure via e-mail, deve se-

gnalarlo al momento dell'iscrizione.

Iscrizioni ed informazioni

Si effettuano inviando il modulo scaricabile dal sito www.roncobello.com con-
giuntamente alla copia del pagamento della quota di iscrizione 12,00 € al Fax

0345.84085 o via e-mail a prolocoroncobello@virgilio.it.

II'pagamento pud essere effettuato mediante bonifico bancario - Codice
IBAN: IT24 Y 03336 53330 000000007099 intestato a: Proloco Roncobello
causale: iscrizione Roncobello - Laghi Gemelli “nome e cognome atleta” entro
i1 26 luglio 2013. Possibilita di effettuare I'iscrizione dalle ore 7.00 alle ore 8.30

direttamente sul posto prima della partenza al costo di 15,00 €.

L'iscrizione attesta che il partecipante € in possesso dei requisiti di idoneita al-

la pratica sportiva e di aver letto ed approvato il presente regolamento.
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Alcuni momenti significativi dell'edizione 2012.

Planimetria - Altimetria

Regolamento

« La partecipazione € aperta a tutti coloro che han-
no compiuto 18 anni, d'ambo i sessi.

» Visto limpegno del percorso, ogni atleta con
liscrizione alla corsa, si assume la responsabili-
ta della propria idoneita fisica con certificato o
con apposita dichiarazione di responsabilita, da
esibire all'atto dell'iscrizione.

« All'atto dell'iscrizione dovra essere presentato un
documento d'identita; chi ne sara sprowvisto non
potra concorrere alla classifica per categoria.

« Partenza e Arrivo presso il Campo Sportivo Co-
munale di Roncobello alle ore 8.30.

« Tempo massimo: 4h Barriere alla Baita Foppo 8
km) 1h 30". Passo Mezzeno 1521 m: 2h (andata
-1° passaggio.)

+ L'Organizzazione si riserva di apportare modifi-

Alcuni momenti significativi dell’edizione 2012.

che al percorso, in caso di condizioni meteorologiche
sfavorevoli.

+ Controlli volanti lungo il percorso e nelle localita Mez-
zeno, Passo Mezzeno e Laghi Gemelli.

« Punti di ristoro: Mezzeno, Passo Mezzeno, Laghi Ge-
melli e Roncobello.

+ Funzionera sul percorso un servizio di ambulanza con
assistenza medica.

* Le premiazioni, ore 11.30, presso il Campo Sportivo.

« Con I'atto d'iscrizione, che implica I'incondizionata ac-
cettazione del Regolamento della gara, ogni concor-
rente assicura piena idoneita fisica e solleva gli orga-
nizzatori da ogni responsabilita civile e penale per
danni a persone e a cose che si verifichino prima, du-
rante e dopo la gara.
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Premi speciali

Premi per la Categoria Maschile

Alcuni momenti significativi dell'edizione 2012.

Alla Societa con maggior

numero di Atleti partecipanti Trofeo Fausto Milesi a.m.

Alla 22 Societa classificata Trofeo Angelo Caldart a.m.

Al concorrente pitl anziano (m) Coppa Gianfranco Ripamonti a.m.

Al concorrente pili giovane (m) Coppa Maurizio Gervasoni a.m.

Al 1°concorrente di Roncobello (m) Coppa Enrico a.m.

Atutti gli Atleti partecipanti Maglietta ricordo

1° Classificato 50,00 Euro 2° Classificato 40,00 Euro

3° Classificato 30,00 Euro 4° Classificato 20,00 Euro

5° Classificato 20,00 Euro

| premi sono espressi in “buoni valore”

Milesi Mirella

Premi per la Categoria Femminile

ACCONCIATURE
UOMO - DONNA - BAMBINO

12 Classificata 100,00 Euro 2° Classificata 60,00 Euro

Premio di 100,00 Euro per I'atleta che transitera al Passo di Mezzeno
con il tempo migliore e terminera la gara

Premio per il record maschile e femminile di 100,00 Euro

| premi delle diverse classifiche sono cumulabili con quelli della classif. generale.

3?2 Classificata 50,00 Euro 42 Classificata 30,00 Euro

5° Classificata 30,00 Euro

Dalla 6% alla 10? classificata premi in natura

Via Caduti,3 - RONCOBELLO (BG)

| premi sono espressi in “buoni valore”
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Premi di classifica generale
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1° Classificato 350,00 Euro e premio in natura + premio Friliver

2° Classificato 250,00 Euro e premio in natura + premio Friliver

3° Classificato 200,00 Euro e premio in natura + premio Friliver

4° Classificato 160,00 Euro e premio in natura + premio Friliver

5° Classificato 130,00 Euro e premio in natura + premio Friliver

6° Classificato 100,00 Euro

7° Classificato 80,00 Euro

8° Classificato 70,00 Euro

9° Classificato 60,00 Euro  16°-30° Classificato 30,00 Euro
10° Classificato 50,00 Euro  31°-40° Classificato 20,00 Euro

11°-15° Classificato 40,00 Euro
Altri premi verranno sorteggiati tra tutti i partecipanti

Alcuni momenti significativi dell’edizione 2012.

| premi sono espressi in “buoni valore”

. !’rqtluzinne e vendita .
mirtilli, more e lamponi

RONCOBELLO (BG) frazione COSTA
Info 333 6894606

~

GENERI ALIMENTARI

MILESI MARA e SILVIA

Salumi - Formaggi Drogheria
Frutta - Verdura

Friliver

INTEGRATORI PER LO SPORT

GRINTA
ALLO STATO PURO

San Giovanni Bianco (BG) - Via Piazzalunga, 49 -Telefono 0345.43217

\
Il negozio di abbigliamento
tecnico delle migliori marche, dove puoi
trovare i consigli di un vero esperto
DAVIDE MILESI
Olimpionico di maratona ad Atlanta e
pluricampione italiano di corsa
in montagna

ENERGIA RILASCIATA GRADUALMENTE
per gli allenamenti e fo gare di lunga durata

N
Caseificio MONACI

Il Formaggio Dolce di Branzi
ed il Burro della Valle Brembana

SAN GIOVANNI BIANCO (BG)
Via Roncaglia Entro, 83 - Telefono 0345.43593

Apertura: prefestivi e festivi dal 1° Maggio al 31 Ottobre
Tutti i giorni dal 15 Giugno al 15 Settembre

Gestori: MAURIZIO NAVA e STEFANO BRIGNOLI
Tel.0345.71212 - Cell. 347.0411638
info@rifugit i i.it - www.rifugis i it
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1983 - 2013 trentunesima edizione

Un caro saluto da parte della Pro Loco di Roncobello a tutti gli atleti e a tutti gli appassionati della
corsa in montagna che anche quest'anno, la prima domenica di Agosto 2013, sceglieranno Ron-
cobello come meta per onorare la 312 edizione della ormai mitica sky running “Roncobello - Laghi
Gemelli”. Come da sempre fatto, il comitato organizzatore ha iniziato a preparare la trentunesima
edizione gia dallanno scorso quando, al termine della gara, ancora a botta calda, iniziava a ri-
piegare lo striscione del traguardo appena attraversato dai circa 200 atleti che lo avevano appena
‘conquistato”. Questo la dice lunga sulla passione che da sempre batte nel cuore di questi Ron-
cobellesi attaccati non solo al paese e alle montagne ma anche alle loro radici sportive che da
sempre hanno un profondo legame con la fatica della vita in montagna. Dall'entusiasmo e dai com-
plimenti iniziali, un poco alla volta si & passati a ritessere la tela organizzativa seguendo metico-

COMUNITA MONTANA
VALLE BREMBANA

losamente tutti i passaggi, ascoltando i consigli, imparando da chi ha maggior esperienza e ini-
ziando nella ricerca degli sponsor, questi ultimi determinanti per dare benzina al motore organiz-
zativo e, in tempi di crisi come quelli che stiamo vivendo, I'impresa € sempre pit ardua. Non
possiamo non salutare e ringraziare di cuore tutti i numerosi volontari che il 4 Agosto 2013 si met-
teranno a disposizione lungo il percorso, ognuno con il suo incarico per garantire il perfetto svol-
gimento della manifestazione, e proprio in questa conta, non possiamo far a meno di ringraziare
e ricordare coloro che avevano un posto fisso da tanti troppi anni e che ora per la loro scomparsa
lo hanno lasciato vuoto. Forse nel segreto riservato dei nostri cuori € anche per loro che domenica
4 Agosto 2013 saremo come sempre pieni di emozione ed entusiasmo a dare con la bandierina
gialla il via agli atleti della 31% edizione della mitica “Roncobello - Laghi Gemelli”. (Sergio Milesi)

Friliver . <

INTEGRATOR! FER O SPORT

Pro Loco Roncobello
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Piccole macchine

Promotion

N 7 N

GERVASONI
ERMINIO

da caffé per la casa
p Via Piazzalunga, 76

Via Trento, 87 - Cologno Monzese (MI)
Per informazioni telefonare

24015 San Giovanni Bianco (BG)
Tel. 0345 41030 - Fax 0345 43056

Miele monoflora - Propolis
Pappa reale - Polline

BARESI - RONCOBELLO (BG)

Bar - Ristorante - Gelateria

Cucina tipica bergamasca
RONCOBELLO (BG)- Via Ronchetto, 7

PIZZERIA ROSSI
'LA SORGENTE" Vid
Forno a legna SPORT

Articoli sportivi

Cell. 335. 5470797 tuttosportpromotion@virgilio. it Telefono 0345.84152 Telefono 0345.84256 CARONA - Via Bianchi - Tel. 0345.77013
o / o /
N Alimentari N C d- S ) 4 ALIMENTARI 0
_7 P Edicola e Tabacchi uore ai >asso BOFFELLI
Consulenze per ristrutturazioni
NuovoBARsport | | 4 BOTTEGA Imbiancatre GIANNI
di i di Giovanni Milesi per vivere nel presente di Andrea Calvi & C. snc
i Roberto Gervasoni . .
Piazza S.S. Redentore la poesia del passato
Via Ronchetto, 11 - RONCOBELLO RONCOBELLO - Fraz. BORDOGNA PIAZZA BREMBANA (BG)
Cell. 392.0812719 Telefono 0345.84111 Maurizio 338.2965977 Via Locatelli, 12 - Tel. 0345.81200
AN AN /o %

1990 - Davide Milesi (Record).

1996 - Daniela Gilardi (Record).

2009 - Rossana Moreé (Record).

2010 - Michele Semperboni (Record).

Albo d'oro

MASCHILE 1995 M. Colombo 1h38'15" 2008 P.Gotti () 1h 43'51" FEMMINILE 2001 A.Baronchelli ~ (*)2h 16'35"
1983 G.B. Marchesi 1h52'24" 1996 M. Colombo 1h 40'49" 2009 S.Bonaldi () 1h41'57" 1989 R. Zanaboni 2h20'37" 2002 F. Gervasoni (*)2h 25' 36"
1984 L.Rota 1h 44'35" 1997 F.Meraldi 1h36' 11" 2010 M. Semperboni (Record) () 1h 41' 08" 1990 R. Zanaboni 2h33'00" 2003 S.Manenti (¥)2h 32' 58"
1985 S. Milesi 1h40'30" 1998 M. Colombo 1h37'20" 2011 R. Faverio (¢) 1h13'26" 1991 F. Vavassori 2h 36'58" 2004 E. Pellicioli (*)2h 18' 44"
1986 D. Milesi 1h32'03" 1999 M.Colombo  (*) 1h43'08" 2012 S.Bonaldi 1h 45' 51" 1992 Nessun partecipante 2005 E. Sala (¥)2h 28' 32"
1987 D. Milesi 1h 32'47" 2000 D.Bosio ) 1h44'29" 2013 1993 N. Bolis 2h11'23" 2006 E.Sala (*)2h 18' 24"
1988 A. Giupponi 1h37'34" 2001 G.Bagini (*) 1h 45'32" 1994 N. Bolis 2h 13'42" 2007 E. Pellicioli (¥)2h 22' 22"
1989 D. Milesi 1h 33'58" 2002 P.Gotti ) 1h 42'23" 1995 D. Gilardi 2h 03'46" 2008 R.More (¥)2h 14' 43"
1990 D. Milesi (Record) 1h30' 16" 2003 P. Gotti ) 1h 47'48" Legends: 1996 D. Gilardi (Record) 2h00'33" 2009 R.Moré (Record)*)2h 05' 20"
1991 R. Berizzi 1h39'10" 2004 P.Gotti ) 1h43'37" Dal 1983 al 1998 partenza e arivo alla "Morica'. 1997 M. Casiraghi 2h21'09" 2010 C.Tiraboschi () 2h10'17"
1992 R. Berizzi 1h39'28" 2005 P. Gotti ) 1h43'31" () Dol 1999 al 2010 partenza e arrivo al campo sportvo. 1998 M. Casiraghi 2h19'49" 2011 R.More (+) 1h30' 26"
1993 F. Meraldi 1h 36'53" 2006 M.Colombo () 1h44'06" () 2011 partenza e arivo al campo sportivo, percorso 1999 A. Baronchelli (*)2h25'39" 2012 E. Scotti 2h16'38"
1994 F. Togni 1h36'd5' 2007 P.Conaghi ) thaggs "ot @lR BatadelaCroce’ permalempo 2000 A. Baronchelli *12h17'56" 2013

Lo scorso anno nella concomitanza del trentesimo
della messa in onda dell’evento si volle dedicare la
manifestazione alla foltissima schiera degli atleti
che negli anni precedenti avevano partecipato a
questa durissima manifestazione di corsa in monta-
gna. Si & quest'anno alla 31* edizione della Ronco-
bello/Laghi Gemelli/Roncoibello, il che rende stori-
ca questa manifestazione inserita a pieno titolo nel-
la storia della corsa in montagna e pare opportuno
sottolineare che allora si era ai primi passi di que-
sta specialita che con passare degli anni € andata
evolvendosi con appuntamenti di livello nazionale e
mondiale. Ecco dunque un qualcosa che per Ron-
cobello sa di primogenitura della corsa in monta-
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gna sulle lunghe distanze. Ebbene. Come ¢ stata
opportuna la dedica agli atleti della trentesima edi-
zione dello scorso anno, € altrettanto opportuna la
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dedicazione della trentunesima edizione alla schie-
ra ogni anno folta di escursionisti che sempre, an-
che quando la meteorologia non era assolutamente
delle migliori, hanno seguito la corsa da vicino, alle
Baite di Mezzeno ed ancora su al Passo di Mezze-
no e quindi al Rifugio Laghi Gemelli per essere vici-
ni e di supporto morale agli atleti impegnati nella fa-
tica della competizione, elargendo a tutti calorosi,
sportivi ed entusiasti applausi. Ecco dunque una
doverosa dedica anche a questi appassionati, pro-
fondamente sportivi nel cuore, che concorrono a te-
nere alto il livello di qualsiasi prova agonistica, par-
ticolarmente quando si svolge nell’ambiente duris-
simo della montagna. (Sergio Tiraboschi)

Partenza ore 8.30 - Organizzata dajla Pro Loco
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Ester Scotti, vincitrice 2012
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