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TERMINE DI ISCRIZIONE GIOVEDI’ 25 LUGLIOM!!

Bed & Breakfast PAGULINUS

FUSI CRISTIAN { *
Bl & Beakfst
ViaF. Moreschi, 53 / X
25072BAGOLNO (BS) |

[ ] €2000ISCRIZIONE + BUONO PASTO

Cell. 3281193439

e/graditallalorenotazione] E-mail: pagulinus@liberot ‘ s/
[ ] €13.00ISCRIZIONE SENZA BUONO PASTO Srorm o e
Studio Tecnico Melzani per. Ind. Enzo C T
Consulenza per la sicurezza sul lavoro %/ @g va Vi 10
Il versamento della quota di iscrizione deve essere affettuato Via Caduti n*102/D ~25070 Ponte Caffaro (BS) = Hora Somucl
Partita IVA: 02061450983 Pizzeria
” % " " . P Codice fiscale: MLZNZE72H28B157Q
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. BenffEmEinstoaSedaBgpinin e
IBAN: IT 55A 08078 35540 0000 10000994 e *
Oggetto bonifico: 5 Ponti 2013 % FARMACIA S. ROCCO Cod.Fisc. e PIVA 01100070224

Dei Dott.i GIACOMOLLI & MAZZOCCHI

Erboristeria - Dermocosmesi

Punti autorizzati:
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/eterinaria
Elettrostimolatore - Analisi del sangue
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Eistisniema/XEl? Piazzale Guglielmo Corvi - Brescia Lo Quneon mmmi?mcazg: BIAGISILE £1500 do menica 28 I u g I 10 20 1 3 ore 9.00
Per info ed iscrizioni online: Formogojo Ragess Pinczea Morrcons, 2

Via C. Marini, 18

:
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‘ [ rsa in montagna competitiva
rregera

DWW wwisportivabagolinolit
Ll 5ponti@sportivabagolinotit

« Cell. SEDEEADFS dopo le ore 18.00
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Il riscontro dell’avvenuto pagamento e il certificato di GIOIELLI
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NS Goeind °2
Mini 5 Ponti ) e’
Percorso non competitivo Trittico indiv¥

idoneita alla pratica sportiva dovranno essere inviati via fax PONTE CAFFARO (85 -VIATITO SPER,23-TEL. 0365 990216

al n® 0365 903027 oppure consegnati ai punti autorizzati.

NB: Le iscrizioni non accompagnate dalla quota o dal %I}TEC Q 1

previsto riscontro e dal certificato alla pratica sportiva assgciati

saranno cestinate. ) »SI.n‘ergle Tecniche|
www.sintecassociati.it INEEEG—_—_———

LUSE MOON
intive da Sara

0365 99421
BAGOLINO




Descrizione perceorse

La 5 Ponti & una gara podistica che si svolge in ambiente di media montagna tra quota 700 e
1.200 metri s/m. Il percorso di circa 16 km, non presenta passaggi pericolosi, ma richiede sicurezza
e capacita di adattamento ai cambi di terreno e ai ritmi della corsa. La partenza é fissata presso
il Parco della Pineta, al di sotto dell'abitato di Bagolino. Dopo una breve salita si attraversa il
centro del paese per poi riscendere e raggiungere il primo scollinamento a quota 1.050 nella zona
denominata “Cochét”. La successiva discesa ci riporta ai piedi del flume Caffaro per poi risalire al

secondo scollinamento in localita “Pississidolo” a quota 1.065 metri. La nuova discesa ci porta ad
attraversare nuovamente il filume Caffaro dove troviamo il traguardo volante 5 Ponti. La seconda
parte della gara comincia con una salita pii impegnativa che ci porta in 2 km dai 700 ai 1.220
metri della quota massima sita in localita “Vestu”. Seguira una discesa che permettera agli atleti
di completare i 16 km di gara per un dislivello complessivo di 2.000 metri circa. Lungo il percorso
saranno dislocati 4 punti di ristoro.

Mini 5 Veonti

Riservata a bambini e ragazzi nati tra il 2006 e il 1998.
Il percorso, che non riserva particolari difficolta, si snoda attorno al Parco della Pineta.

Le iscrizioni verranno effettuate la mattina stessa al costo di 2 €.
L'organizzazione declina ogni responsabilita per i minori non accompagnati.

Passeggiata non competitiva 9 Km - Iscrizioni alla partenza - Assistenza e ristoro 5 €
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[BERGAMO
MILANO

Cremona,

BRENNERO

BOLZANO
Madonnadi

Campiglio

VERONA
Y VENEZIA

Desenzano

MODENA

ore 8.45
ore 9.00
ore9.15
ore 12.30
ore 14.00

Yrogrammda

ore7.30

Ritrovo presso parco Pineta
Bagolino e ritiro pettorali
Briefing zona partenza
Partenza gara

Partenza Mini 5 Ponti
Pranzo presso Parco Pineta
Premiazioni

Yremiazioni

Categoria maschile

1° - 150 € + premi in natura
2° - 100 € + premi in natura
3% - 60 € + premi in natura
4° - 30 € + premi in natura
5° - 20 € + premi in natura
Dal 6° al 20° premi in natura

Categoria femminile

1° - 150 € + premi in natura
2° - 70 € + premi in natura
3° - 40 € + premi in natura
Dal 4° al 10° premi in natura

Premi speciali
Record gara: 1.23.30
Traguardo volante

La 5 Ponti fa parte del

Vdlsabbia Mountdain

“unning Cup

Trittico individuale

Fanno parte del trittico:

GIRO DEL MONTE ZOVO - 9 giugno
info@perticabassa.com

SU e GIU’ PER | SENTIERI DI AGNOSINE -
16 giugno prolocobinzago@libero.it

5 PONTI BAGOLINO - 28 luglio
5ponti@sportivabagolino.it

Trittico individuale maschile e femminile

Vengono premiati i primi 3 classificati della categoria
maschile e femminile sommando i tempi ottenuti nelle 3

competizioni. A tutti gli atleti che porteranno a termine le

e a
delle PNF;I“

g
Forrest o

PROFEssIornAL
SOLUTIONS

m:assa Rurale

Cassa Rurale Giudicarie Valsabbia Paganella




