<
O
<
O
LL]
al
>
<
oc
<C
—
o
o

AFFARIC }56 /775 PORT @ﬂ :

| =
4| ¥ RegioneLombardia SeEEmEw ”

Ménifestazione Podistica
di Corsa in Montagna
asScalata in MTB

~

—=Ragnona - Alpe di Cam
B § 10,8 km; 850 mt D+

Saras Iascriversi fino alle ore 8,30 del giorno della
manifestazione. _—

Per una piu agevole organizzazione dell’evento, invitiamo a volersi.
iscrivere inviando il proprio nhominativo al seguente |nd|r|zzo di posta
elettronica : rampegada@pollsportlvapagnona it

Lo telefonando ai seguenti | numerl

_ ...~ 0341-890650 ; 0341-890094 ; 380-5232093

La quota di partequpazmng\e ﬂlssata in Eu?o 10,00 con riconoscimento.
Oltre al premio di partecipa—zlone, sona prewstl numerosi premi ad e-
strazione.
Verra inoltre premlato con Medaglla d’Oro I'atleta che battera'i record
del percorso ~ -
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GARA E PERCORSO

L'orario di partenza ¢ fissato alle ore 8,40 per le Mountain-bike e alle 8,45 per i podisti, dalla piazza
del Municipio di Pagnona.

Il percorso & di sola salita e si sviluppa su un primo tratto (circa 2 km) di strada asfaltata, per poi di-
ventare carrareccia sterrata che, con 19 tornanti e dopo un tratto finale su mulattiera, giunge all’Alpe
di Campo, sotto le pendici del Monte Legnone offrendo un‘ampissima visuale sul Lago di Como e di
Lugano. Il percorso ha uno sviluppo di 10,8 km ed un dislivello complessivo di 850 mt.

E’ previsto un ristoro a circa meta percorso e all’arrivo.
E’ garantito un servizio di assistenza lungo il percorso.

REGOLAMENTO

Sono vietati “tagli” di percorso che verranno puniti con I'immediata squalifica dell’atleta.

A fine gara verra stilata una classifica generale e per categorie (Maschile/Femminile), che verra pub-
blicata sul sito www.polisportivapagnona.it ed a cui si rimanda per eventuali informazioni e ag-
giornamenti non riportati su questo volantino.

E’ previsto il trasporto dello zaino in zona arrivo a cura dell’'organizzazione.
Per motivi logistico-organizzativi, si potra usufruire di tale servizio fino alle 8,30.

Alla fine della manifestazione, in zona arrivo, verra celebrata la Santa Messa e ci sara la possibilita di
usufruire di un pranzo convenzionato sotto I’‘organizzazione degli Alpini di Pagnona.
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I RECORD da BATTERE
Rampegada : Zanotti Franco 48’04’ (2003)
Mountain-bike: Trincavelli Davide 45'34" (2012)



