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Caleotto alle ore 16:30
(Via Rivolta, Lecco)
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PROGRAMMA

Ore 15.30: Ritrovo presso 1’oratorio S.Luigi del Caleotto, con ingresso in
via Rivolta (di fronte all’Istituto Badoni)

Ore 16.30: Partenza in contemporanea dei 3 percorsi (verde-giallo-rosso)
Ore 17.10: Primi arrivi percorso verde — giallo presso 1’Oratorio di
Germanedo

Ore 17.45: Primi arrivi percorso rosso

Ore 19.30: Ultimi arrivi percorso rosso (tempo max 3h)

Ore 20.00: Inizio Pasta-Party

Ore 21.00: Premiazioni

REGOLAMENTO

La corsa si svolgera per il primo tratto su tratto urbano per poi andare su

sentieri e mulattiere

Sono previsti 3 diversi percorsi:

1. PERCORSO VERDE (4,7 km — 300m D+ - GPM: Loc. Neguggio)

2. PERCORSO GIALLO (7,5 km — 570m D+ - GPM: Campo de Boi)

3. PERCORSO ROSSO (13,5 km — 1140m D+ - GPM: Monte
Magnodeno)

La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione metereologica

E’ previsto un trasporto borse dalla zona di partenza a quella di arrivo

Per i percorsi GIALLO-ROSSO ¢ obbligatorio il certificato medico

agonistico ed essere maggiorenni

Saranno presenti 3 ristori per il percorso ROSSO, 2 per quello GIALLO e

1 per il VERDE

Previsto servizio di primo soccorso (C.R.I Lecco) dislocato su tutto il

percorso

Modalita di iscrizione (Sara garantito il pacco gara ai primi 400

iscritti):

1. Via email all’indirizzo iscrizioni@runvinata.it indicando COG-
NOME -NOME--DATA DI NASCITA-SOCIETA’ DI APPARTE-
NENZA e allegando copia del CERTIFICATO MEDICO
AGONISTICO VALIDO

2. Sul sito www.runvinata.it compilando 1’apposito modulo e inviando
il CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO VALIDO via email
a segreteria@runvinata.it

3. Direttamente presso le feste della Comunita Parrocchiale “Madonna
Alla Rovinata”

4. Direttamente il giorno della gara

Le pre-iscrizioni si chiuderanno giovedi 12 settembre alle ore 23.00

Costo iscrizione:

*«  PERCORSO VERDE: 5€ (bambini sotto i 12 anni, accompagnati dai
genitori, offerta libera)

*  PERCORSO GIALLO: 8€

*  PERCORSO ROSSO: 10€

Per informazioni: www.runvinata.it
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Sede Operativa e Ufficio Marketing:

Via al Lago, 6/A - 23900 Lecco

Tel. 0341.18.95.200 - Fax. 0341.18.95.251
e.mail: info@ff3d.com
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