scheda di iscrizione

Nome

Cognome

Data di nascita .. . Sesso M D F D

Indirizzo
CAP

Telefono

Citta

E-mail

Societa/gruppo di appartenenza

Affiliatacon  FIDAL [_] uisP [ ] ¢st [] ALTRI o
N.Tessera
Data Firma

| [ ] €2000ISCRIZIONE + BUONO PASTO
[ ] €13.001SCRIZIONE SENZA BUONO PASTO

Il versamento della quota di iscrizione deve essere affettuato
all'atto della stessa presso i punti autorizzati oppure tramite:
.
IBAN: IT 55A 08078 35540 0000 10000994
Oggetto bonifico: 5 Ponti 2012
Punti autorizzati:
. Eﬂ}mmaua Guglielmo Marconi, 1
« [Refls§panaVvia Migliorini, 20 - Vobarno
« Fomedh Pei Rl /AlessEnddo Via Garibaldi, 125/C - Storo
. Piazza Giuseppe Garibaldi, 14 - Vestone
« Pistlniem /G Via Brescia - Nave
- [Biulniem /@R Piazzale Guglielmo Corvi - Brescia
Per info ed iscrizioni online:
.

« Cell. BEED@FEFB dopo le ore 18.00

Il riscontro dell’avvenuto pagamento e il certificato di
idoneita alla pratica sportiva dovranno essere inviati via fax
al n° 0365 903027 oppure consegnati ai punti autorizzati.

NB: Le iscrizioni non accompagnate dalla quota o dal
previsto riscontro e dal certificato alla pratica sportiva
saranno cestinate.
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PaRiSpOrT
Sport articoli e abbigliamento
Via Migliorini, 20 - 25079 VOBARNO (BS)

Farmacia Dott. Fusi Alessandro
Via Garibaldi, 125/C - Storo

Bar Amici

di Eivia e Cidudio foled 0%
A Panini caldi
k=0 Spuntini con salumi e formaggi

Piazza Marconi, 1
25072 Bagolino (BS)
Tel. 0365 99251

@(}r j[m/(w

Piavias Marcons, 2

PBagolino [BST

IL CAPRICS[CR

PONTE CAFFARO (BS) - VIA TITO SPERI.23 - TEL. 0365 990216

ERRIUTIENISILILIL]

Azienda Agricola Delai

Puegnago del Garda

@I Cavallino

Pizzeria

Giudicarie Viaggi Pol. Car.

Via C. Marini, 18
8080 Darzo di Storo (TN]

Snrec HEN

associati
Sinergie Tecniche

{

[®PassaRurale

Cassa Rurale Giudicarie Valsabbia Paganella

www.sintecassociati.it INEG_—_—_—

Giacomo Boifava
Osteopta D.OBS Ost
Cell. 393 1590521
Euse Mambretti
Massaggiatore Sportivo
Cell. 377 2241578

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Brescia

| ¢



Descrizione percerse Altimetria La 5 Ponti fa parte del

- o .

La 5 Ponti & una gara podistica che si svolge in ambiente di media montagna tra quota 700 e 1.200 metri s/m. y 1.500 - valsabbla nou“ta‘“
Il percorso di circa 15 km non presenta passaggi pericolosi, ma richiede sicurezza e capacita di adattamento ai -
cambi di terreno e ai ritmi della corsa. La partenza é fissata presso il Parco della Pineta, al di sotto dell’abitato 3 “u““l"s CUP
di Bagolino. Dopo una breve salita si attraversa il centro del paese per poi riscendere e raggiungere il primo g 1.200 - : - - T T
scollinamento a quota 1.050 nella zona denominata “Cochét”. La successiva discesa ci riporta ai piedi del fiume Trittico individuale
Caffaro per poi risalire al secondo scollinamento in localita “Pississidolo” a quota 1.065 metri. La nuova discesa =

ci porta ad attraversare nuovamente il fiume Caffaro dove troviamo il traguardo volante 5 Ponti. La seconda
parte della gara comincia con una salita pit impegnativa che ci porta in 2 km dai 700 ai 1.220 metri della quota
massima sita in localita “Vestu". Seguira una discesa che permettera agli atleti di completare i 15 km di gara per
un dislivello complessivo di 2.000 metri circa. Lungo il percorso saranno dislocati 3 punti di ristoro.

Fanno parte del trittico:

GIRO DEL MONTE ZOVO - 27 maggio
info@perticabassa.com

Regolamento

o

N e
i JER A Y, SIS

SU e GIU’ PER | SENTIERI DI AGNOSINE -
17 GIUGNO 2012 prolocobinzago@libero.it

Come arrivare a Bageline
-~ 5 PONTI BAGOLINO - 29 luglio

BRENNERO

Madonna di 'z 5ponti@sportivabagolino.it s
Campiglio | o
BAGOLINO QQ Trittico individuale maschile e femminile
Vengono premiati i primi 3 classificati della categoria »
maschile e femminile sommando i tempi ottenuti nelle 3
BERGAMO competizioni.
MULANO A tutti gli atleti che porteranno a termine le tre
manifestazioni verra dato un premio di partecipazione. 1S
: VERONA
Desenzano  VENEZIA
MUENA
Yrogramma
ore 7.30 Ritrovo presso parco Pineta Bagolino (Via Mignano) e
ritiro pettorali md\" C
ore 8.45 Briefing zona partenza ) T’i“ico
ore 9.00 Partenza gara b Y 1
y e e ore9.10  Partenza gare giovanili e i i Progett di grafic, GIzOB AL
3 e ore 12.30  Pranzo presso Parco Pineta 1 e
Fase 2 Campiongto Provincigle di Sec. cat. Gioyanilim ore 1400  Premiazioni ' : @ st PRINT
. = 3 : ! : . . studio
omunicazione Punti Vendita,
Chiusura iscrizioni categorie giovanili ore 12.00 di sabato 28 luglio 2012 tramite fax 030 5109982 o = = = Poster e Gonfaloni - .
e-mail allindirizzo iscrizioni@fidalbrescia.it utilizzando il modulo scaricabile da www.fidalbrescia.it nella fl’zll\]dllﬁl\l ] 50[‘{2’0”3
sezione iscrizioni o nella homepage. La conferma iscrizioni dovra essere fatta direttamente dalle societa (@) Forermoscs oo™ alle esigenze
i (e"tm le ore 0:.45|di ?Omenica 2? 1U9|i°)2012~ Ogni SOTieté P’OIVVEdel:é al pagamento Classifica generale maschile Classifica generale femminile Premi speciali di comunicazione
elle proprie iscrizioni (compresi anche gli atleti non confermati) in un’unica soluzione. | cartellini gara saranno G o £ (&) stampa oftset
consegnati gia compilati ad ogni societa dopo il pagamento delle iscrizioni. Partenza gara ore 09.10. 1 150€+PN 1 150€+PN Traguardo volante 5 Ponti : e sta iipa )

R 2° - 100€+PN 2°- 70€+PN Squadra piti numerosa o delle PMI,
> 3°- 60€+PN 3°- 40€+PN Primi 5 classificati maschili :

S o o ' 4°- 20€+PN h ;
Non competitiva di 7 e 15 km - iscrizioni alla partenza - gadget e ristori 5 € | 5°- 20€ 4PN ﬁrf:nn:lf?m'u F::t: i<|>ignl categoria FIDAL

(L‘“

\ + ) Packaging




